
MENU POUR LES REPAS A DOMICILE février-12

Dates LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30 31 1 2 3 4 5

Sem. Radis/beurre Poireaux vinaigrette Salade Provençale Salade/œuf dur Salade Napoli Betteraves rouges Terrine de poisson

du  Sauté de bœuf aux olives Marengo de volaille Normandin de veau Tartiflette Filet de poisson meunière Escalope de dinde Cuisse de lapin au vin blanc

30-janv Jardinière de légumes Purée de potiron Haricots verts (pdt/lardons/fromage) Epinards Riz Poëlée du soleil

au Emmental Yaourt aromatisé Brie Fromage blanc Bleu St Nectaire

5 Crème dessert Fruit de saison Compote de fruits Crêpe au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Paris-Brest
Potage mouliné Potage St Germain Velouté condé Velouté de lentilles Potage Flamand Potage au cresson Potage compiègne

6 7 8 9 10 11 12

Sem. Macédoine Céleri rémoulade Carottes râpées Salade d'endives Salade Nelusko Terrine de légumes Tomate antiboise

du Roti de porc Poulet rôti Jambon Nuiton Bœuf braisé Filet de hoky beurre blanc Quenelle de veau sce aurore Gigot d'agneau

6 Pommes vapeur Petits Pois Poelée forestière Torsades Courgettes Riz créole Flageolets

BŒUF & VEAU PROVENANCE France conformément au décre t n°20002-1465 du 17/12/02

6 Pommes vapeur Petits Pois Poelée forestière Torsades Courgettes Riz créole Flageolets

au Tomme blanche Brie Mi - Chèvre Gouda Fromage blanc Edam Morbier

12 Fruit de saison Crème dessert  + biscuit Bavarois framboise Compote duo Fruit de saison Flan nappé Tarte citron
Potage Dubarry Potage Bonne Femme Potage Bonvalet Potage Saint Germain Soupe 5 légumes Velouté de champignons Soupe à l'oseille

13 14 15 16 17 18 19

Sem. Salade Bressane Concombres en salade Salade verte Pâté de campagne Demi pomelos Poireaux vinaigrette Salade Berlinoise

du Sauté de bœuf au paprika Spaghetti Escalope de dinde Roti de lapin Brandade Saucisses Poulet Gaston Gérard

13 Haricots verts Carbonara Epinards Choux Fleurs de poisson Lentilles Carottes à la crème

au Bleu Emmental Cancoillotte Morbier Rondelé nature Tomme noire St Nectaire

19 Orange Pomme cuite caramel Eclair café Kiwi Liégeois chocolat Banane Clafoutis
Velouté de tomates Potage Crecy Potage Bonne Femme Potage au tapioca Potage Flamand Soupe aux 5 légumes Potage Saint Germain

20 21 22 23 24 25 26

Sem. Friand fromage Salade Mathieu Salade d'hiver Radis / beurre Saucisson sec Salade verte Terrine de poisson

du Sauté de dinde aux olives Rôti de porc Pommes Choucroute Colin sauce oseille Tomates farcies sce tomate Boudin aux pommes

20 Gratin de courgettes Cocos à la tomate Lyonnaises garnie Jardinière Riz Purée de pommes de terre

au Tartare Camembert Fromage Fromage blanc Emmental Saint Paulin Cancoillotte

26 Pomme Crème dessert caramel Bugnes Fruit de saison Compote Pruneaux au sirop Tarte à l'abricot
Velouté de lentilles Potage Bonvalet Soupe des Gônes Velouté Condé Potage Flamand Potage mouliné Potage compiègne

27 28 29 1 2 3 4

Sem. Salade lentilles Taboulé Concombres ciboulette Poireaux vinaigrette Tarte au fromage Carottes râpées Salade 4 couleurs

du  Rosbif Roti de dinde Omelette aux herbes Cuisse de poulet rôti Filet de Merlu sce Nantua Sauté de Porc Tripes à la mode de Caen

30 Petits Pois / carottes Choux de Bruxelles Poêlée champêtre Frites Haricots beurre à l'ail Pâtes Pommes vapeur

au Chanteneige Petits suisses nature Tomme noire Mi-chèvre Buche du Pîlat Edam St Florentin

04-mars Orange Ananas au sirop Semoule au caramel Compote duo Yaourt aux fruits Cocktail fruits du verger Tarte aux pommes

Autour de Lyon


