
février-12

Dates LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

30 31 1 2 3

Sem. 

du Viande ou poisson Viande ou poisson Filet de Merlu Sauté de dinde Haut de cuisse de poulet

30 Purée de Carottes Purée de Potiron Purée d'Haricots verts Purée d'Epinards Purée de Courgettes

au Fromage blanc Petit Suisse arôme Yaourt arôme Petit Suisse nature Yaourt nature

3 Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

6 7 8 9 10

Sem.

du Sauté de bœuf Viande ou poisson Roti de Dinde Viande ou poisson Viande ou poisson

6 Purée d'Haricots verts Purée de Courgettes Purée d’Epinards Purée de Carottes Purée de Potiron

au Fromage blanc Petit Suisse Arôme Yaourt nature Yaourt arôme Fromage blanc

10 Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

13 14 15 16 17

Sem.

du Viande ou poisson Filet de poisson Viande ou poisson Cuisse de poulet Viande ou poisson

16 Purée de Courgettes Purée d'Epinards Purée de Carottes Purée de Potiron Purée d'Haricots verts

au Petit Suisse arôme Yaourt nature Fromage blanc Petit Suisse nature Yaourt arôme

20 Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

23 24 25 26 27

Sem. 

du Viande ou poisson Jambon de dinde Gigot d'Agneau Viande ou poisson Filet ou cubes de poisson

23 Purée d'Epinards Purée de Potiron Purée de Carottes Purée d'Haricots verts Purée de Courgettes

au Fromage blanc Yaourt nature Yaourt arôme Petit Suisse arôme Petit Suisse nature

27 Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

27 28 29 1 2

Sem. 

du Sauté de volaille Rosbeef Filet de Colin Viande ou poisson Viande ou poisson

28 Purée de Carottes Purée de Potiron Purée d'Epinards Purée d'Haricots verts Purée de Courgettes

au Fromage blanc Petit Suisse arôme Yaourt arôme Petit Suisse nature Yaourt nature

02-mars Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Menus pour la Petite Enfance, section "moyens"


