BEUF & VEAU PROVENANCE FRANCE conformément au décret n20002-1465 du 17/12/02

MENU RESTAURANT MUNICIPAL

février-12

Dates LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 31 1 2 3
Sem. Radis/beurre Poireaux vinaigrette Salade Provencale Salade/ceuf dur Salade Napoli
du Sauté de bceuf aux olives Marengo de volaille Normandin de veau Tartiflette Filet de poisson meuniére
30/02 Jardiniere de légumes Purée de potiron Haricots verts (pdt/lardons/fromage) Epinards
Lentilles Semoule Pommes noisettes
au Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
3 Créme dessert Fruit de saison Compote de fruits Compote et palet breton Fruit de saison
6 7 8 9 10
Sem. Macédoine Céleri rémoulade Carottes rapées Salade d'endives Salade Nelusko
du Roti de porc Poulet roti Jambon Nuiton Boeuf braisé Filet de hoky beurre blanc
6 Pommes vapeur Petits Pois Poelée forestiere Torsades Courgettes
+ Salsifis + semoule + Purée de potiron + tomates provencale Frites
au Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
10 Fruit de saison Créme dessert + biscuit Tarte aux pommes Compote duo Fruit de saison
13 14 15 16 17
Sem. Salade Bressane Concombres en salade Salade verte Paté de campagne Demi pomelos
du Sauté de beeuf au paprika Spaghetti Escalope de dinde Roti de lapin Brandade
13 Haricots verts Carbonara Epinards Choux Fleurs de poisson
+ Pommes de terre + Riz
au Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
17 Orange Pomme cuite caramel Eclair café Kiwi Liégeois chocolat
20 21 22 23 24
Sem. Friand fromage Salade Mathieu Salade d'hiver Radis / beurre Saucisson sec
du Sauté de dinde aux olives R6ti de porc Pommes Choucroute Colin sauce oseille
25 Gratin de courgettes Cocos a la tomate Lyonnaises garnie Jardiniére
Frites Carottes primeur
au Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
24 Pomme Creme dessert caramel Bugnes Fruit de saison Compote
27 28 29 1 2
Sem. Salade lentilles Taboulé Concombres ciboulette Poireaux vinaigrette Tarte au fromage
du Rosbif Roti de dinde Omelette aux herbes Cuisse de poulet rofi Filet de Merlu sce Nantua
30 Petits Pois / carottes Choux de Bruxelles Poélée champétre Frites Haricots beurre a I'ail
Pommes vapeur + Endives braisées + Riz
au Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
02-mars Orange Ananas au sirop Semoule au caramel Compote duo Yaourt aux fruits




